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Teatr jako przestrzeni samorealizacji
0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa

Theater as a space for self — realisation

of people with physical disability

This article shows, how a person with a physical disability can realize himself through
a variety of theatrical activities. The article emphasizes therapeutic meaning of theater
in process of rehabilitation. The article also points out that physical disability does
not determine lack of acting talent. Therehave been shown spaces and possibilities of
theatrical self-realization in spite of limited mobility. There are also noted examples of

good practice related to the theater of people with physical disability.
Keywords: theater, theater — therapy, physical disability, self — realisation

Augusto Boal wielokrotnie podkreslal, iz w najbardziej pierwotnym rozu-
mieniu teatr jest to wlasciwa wylacznie ludziom ,zdolnos¢ obserwowania samych
siebie w dzialaniu”. Teatr pozwala ludziom obserwowa¢ samych siebie i po-
przez doswiadczanie roli innej osoby wyobraza¢ sobie siebie — w terazniejszosci
i w przyszlosci'. Niniejszy artykul to préba podjecia refleksji nad sposobami, po-
przez ktére teatr moze stanowi¢ przestrzen doswiadczania siebie i samorealizacji
0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa.

Terapeutyczna rola teatru

Wspélezesnie pojecie teatru rozumiane jest szerzej niz tylko jako dzialal-
no$¢ artystyczna. Coraz czgsciej méwi si¢ o tzw. nowym teatrze, teatrze dla zy-
cia, teatrze poza teatrem. Posréd licznych nurtéw tak rozumianego teatru coraz

' A. Boal, Gry dla aktorow i nieaktorow, Warszawa 2014, s. 26.
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popularniejsza staje si¢ terapia przez teatr, ktéra czesto podejmuje si¢ w obszarze
dzialan realizowanych na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia®.

Terapia przez teatr, czyli teatroterapia to jedna z metod z zakresu artetera-
pii. Wiéréd jej uczestnikéw czgsto spotyka sie osoby, ktére potrzebuja pomocy
psychologicznej i pedagogicznej, przede wszystkim w zakresie korygowania po-
staw spolecznych, osiggania dojrzalosci emocjonalnej, samorealizacji czy samo-
poznania. Proces ten skupiony jest z jednej strony na twérczym kreowaniu roli
w spektaklu, z drugiej zas na wewnetrznych procesach, ktére uaktywniaja si¢ pod-
czas zaangazowania w gre. Gra teatralna powinna mie¢ charakter terapeutyczny,
to znaczy umozliwia¢ tworczo$¢ wedlug wyobrazen o czlowieku i o jego rela-
cjach. W ten sposdb, poprzez swobodny przeplyw impulséw, uczué, obrazéw oraz
identyfikacje z rola ma szans¢ odbywac si¢ proces transformacji, czyli przemiany.
Réwnoczesnie jednak nie mozna pomija¢ finalnego efektu artystycznego spekta-
klu, ktéry powinien by¢ przedsigwzieciem o wysokiej jakosci estetycznej’.

Whrew schematom, przyjetym we wspélczesnej kulturze, teatr nie jest wy-
tacznie miejscem podziwiania sztuki oraz zaspokajania ludzkich potrzeb estetycz-
nych. Teatr posiada bardzo duza moc i potencjal, ktére mozna wykorzystywac
na rézne sposoby. Moze on by¢ miejscem poszukiwan, spotkan, przestrzenia do-
$wiadczania, eksperymentowania oraz bezposredniego przezywania®.

Gléwny walor terapeutycznej roli teatru polega na tym, iz czlowiek moze
na scenie w sposéb akceptowany spolecznie realizowa¢ wlasne pragnienia, ma-
rzenia o byciu kim§ innym, o byciu inaczej’. Najwazniejszym elementem terapii
poprzez teatr jest proces tworzenia, ktéry ma za zadanie doprowadzi¢ czlowieka
do okreslonej zmiany, a takze przyczyni¢ si¢ do osiggniecia celéw w dziedzinach
niezwigzanych ze sztuka, na przyklad w edukacji czy socjoterapii. Efekt koricowy
— przedstawienie — mimo iz istotny, nie jest najwazniejszy®. Tak rozumiana tera-
pia poprzez teatr pozwala na rozwdj kompetencji poznawczych, emocjonalnych
i spolecznych, a takze na podnoszenie jakosci Zycia os6b z niepelnosprawnoscia’.
P. Bartoszak wskazuje z kolei, iz zastosowanie dzialari teatralnych w terapii po-
zwala na podnoszenie jakosci zycia kazdej jednostki, ktéra zdecyduje si¢ na pod-
danie wplywom teatru®.

2 A. Andrzejezuk, Terapeutyczne aspekty aktywnosci teatralney os6b z niepelnosprawnoscig, [w:]
Teatr: terapia — edukacja — asertywnos¢ — tworczos¢ — rozwdj, red. M. Gliniecki, L. Maksymowicz,
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E. Konieczna zwraca uwagg, iz najwazniejszym celem terapii poprzez sztu-
ke jest ,optymalizacja jakosci zycia, ktéra ma prowadzi¢ jednostke do samo-
realizacji”™.

Samorealizacja poprzez sztuke

Twoérczosé — czyli aktywne kreowanie dzialania jest podstawows potrzeba
czlowieka'. Ekspresja twércza umozliwia czlowiekowi zrozumienie, co ozna-
cza by¢ soba wsréd innych. Pozwala przenosi¢ rozwiazania oraz doswiadczenia
zdobyte na scenie teatralnej na grunt codziennego funkcjonowania w srodowisku
spolecznym?.

Teatr, od czasu swych narodzin w starozytnosci, nie tylko dostarczat widzom
wrazen estetycznych, ale réwniez wplywal na sposéb, w jaki widzowie odbieraja
$wiat, uczestniczyl w ksztaltowaniu ich osobowosci, pomagal uwolni¢ emocje,
podejmowacé decyzje oraz przezwycigza¢ réznorodne trudnosci. Przez wieki teatr
stal si¢ metoda pracy, ,w ktérej zatarly si¢ jego pierwotne granice, zniknela barie-
ra widz — aktor, miejscem, gdzie kazdy moze stangé¢ na scenie i pokazaé siebie —
by¢ tym, kim chce™?. Teatr stal si¢ w ten sposéb jedna z najbardziej wyjatkowych
sztuk. Pozwala on cztowiekowi zamieni¢ choéby na chwile rzeczywistosé w iluzje.
Stwarza mozliwos¢ doswiadczenia siebie na scenie, stania si¢ na chwile kims zu-
pelnie innym, sprébowania zycia w innej rzeczywistosci. Pozwala to uczestnikom
podejmowanych dzialai na uwrazliwienie, uszlachetnienie oraz wyjscie naprze-
ciw $wiatu®.

A. Boal zwraca uwagg, ze wéréd gltéwnych funkeji sztuki teatralnej lezy
uwrazliwianie ludzi na ,spektakle” dnia codziennego. W nich aktorzy s3 swoimi
wlasnymi widzami, scena za$ oraz widownia przenikaja si¢. Kazdy cztowiek jest
w rozumieniu Boala artystg, a poprzez teatr ma mozliwos¢ dostrzec to, czego
zazwyczaj nie widzi, mimo iz mogloby si¢ to wydawa¢ oczywiste. Gra teatralna
»rzuca $wiatlo na sceng zycia codziennego”™.

A. Stefariska wskazuje, ze teatr, rzadzac si¢ wlasnymi prawami i prioryteta-
mi, stawiajac zawsze w swoim centrum egzystencjalne przezycia czlowieka, moze
sta¢ si¢ dla osoby niepelnosprawnej specyficznym sposobem dos$wiadczania sie-
bie. Teatr pozwala na ukazanie emocji ludzkich, rozwijanie form ekspresji oraz
zakresu komunikacji, ujawnianie wiasnych doswiadczer, a takze na zdystansowa-

? E. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw 2003, s. 26.

10 P. Bartoszak, Teatroterapia..., s. 5.
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K. Pankowska, Drama. Zabawa i myslenie, Warszawa 1990.
12 P. Bartoszak, Teatroterapia..., s. 3.
13 Tamze, s. 16.

“ A. Boal, Przestanie z okazji Migdzynarodowego Dnia Teatru 2009, [za:] P. Bartoszak,
Teatroterapia. .., s. 32.
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nie si¢ do wlasnych przezy¢ i doznan. Dodatkowo umozliwia wyrazanie siebie,
czyli konkretyzacje wlasnego wewnetrznego $wiata, ktéra prowadzi do radosci
z samorealizacji oraz z dzialania na rzecz innych®.

Ekspresja teatralna pozwala na zaktywizowanie dyspozycji twérczych, stwa-
rza cztowiekowi mozliwosci kreacji i autokreacji. Moze w ten sposéb sta¢ sie pro-
cesem samorealizacji oraz komunikacji spolecznej, jednak warunkiem koniecz-
nym jest tu autentyczna wewnetrzna motywacja'®.

Mozliwosci samorealizacji poprzez teatr
przy ograniczonej sprawnosci ruchowej

Sztuka jest radoscig, z ktérej plyng liczne wartosci. Leza one w zasiggu kaz-
dego czlowieka'. Niepelnosprawnos¢ ruchowa nie musi by¢ czynnikiem, ktéry
pozbawia czlowieka mozliwosci czerpania z tych wartosci. D. Podgérska-Jachnik
zZwraca uwage, iz sprawno$c fizyczng postrzega sie jako dodatkowy zaséb i atrybut
aktora, ktéry ulatwia prace nad rolg i osigganie zamierzonych efektéw scenicz-
nych. Autorka zauwaza jednak, ze talent aktorski czesto wykracza poza ograni-
czenia fizyczne i pozwala odwréci¢ od nich uwage™.

Wspélezesnie sztuka teatralna charakteryzuje si¢ tendencja do maksymal-
nego upraszczania srodkéw ekspresji. Dodatkowo, $rodki te coraz czesciej sa ze
sobg zréwnane'’. Stowo, ruch, pantomima stajg si¢ réwnorzgdnymi srodkami te-
atralnego wyrazu. Tendencja taka sprawia, ze ekspresja teatralna staje si¢ bardziej
dostepna dla oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa, gdyz mozliwy jest indywi-
dualny dobér srodkéw ekspresji do mozliwosci konkretnej osoby. P. Bartoszak
zwraca uwage, ze warto$¢ sceniczng maja nie tylko stowa, ale takze gesty, ruchy
czy mowa ciala, ktére stanowiag podstawe porozumiewania si¢ miedzyludzkiego.

Autorka podkresla, ze

w ten sposéb w teatrze buduje si¢ obraz, ktéry dziala i pobudza myslenie metafo-
ryczne, a z nim emocjonalne. Uczucia motywuja do dziatania, tworzenia. Wlaczajac
odbiorce sztuki w proces poznawania §wiata poprzez nig, dajemy mu szans¢ na od-
krywanie i zrozumienie §wiata, samego siebie oraz tajemnic miedzyludzkich®.

15 A. Stefaniska, Teatroterapia jako metoda ksztaltowania poczucia godnosci u 0s6b niepelnospraw-

nych intelektualnie, Poznan 2012, s. 8-9.
% Tamze, s. 40-41.
7 P. Bartoszak, Teatroterapia..., s. 5.

8 D. Podgérska-Jachnik, Refleksje o teatrze 0s6b niepelnosprawnych w kontekscie ich edukacyi, sa-
morealizacji i terapii, [w:] Stymulowanie potenciatu tworczego 0s6b z roznymi potrzebami edukacyjnymi,

red. E. Lubinska-Kosciétek, K. Plutecka, Krakéw 2011, s. 95.
19 M. Kowalczyk, Teatr w swiadomosci uczniow, Warszawa 1995, s. 11.
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Osoby niepetnosprawne poprzez dzialania teatralne moga artykutowaé, co
jest dla nich wartoscig lub dobrem. Moga w akcie twérczym ukazywaé swoja
orientacj¢ moralng, dokonywa¢ w tej przestrzeni samookreslenia. Teatr jest réw-
niez przestrzenia, w ktérej aktor moze pokazaé swoja wrazliwos¢, swoje zmaganie
si¢ z rzeczywistoscia, nierzadko takze z wlasng niepetnosprawnoscia?'.

T. Baro podkresla, ze rolg teatru w zyciu aktoréw z niepelnosprawnoscia jest
odkrywanie §wiata i siebie w §wiecie. Akcentuje, ze

teatr i sztuka dramatyczna maja stanowi¢ podrecznik umozliwiajacy niepetnospraw-
nym aktorom zrozumienie zycia — zycia w ogdle i ich wiasnego, [...] aktorstwo nie
moze by¢ pracg. Jest raczej droga, procesem dojrzewania aktora. Z kazdym nowym
przedstawieniem, z kazdg nowg rolg i improwizacjs, z kazda rozmowg z rezyserem,
niepetnosprawny aktor [...] odkrywa nowe sktadniki wiasnej osobowosci. Odkrywa
swe uczucia i pragnienia [...]. To wazny punkt wyjécia dla niepetnosprawnego akto-
ra — odkrycie prawdziwego cztowieka za maska niepetnosprawnosci®.

A. Stefariska zwraca uwage, ze pod wplywem ograniczen psychofizycznych
mog3a stopniowo wygasa¢ mozliwosci ekspresyjne cztowieka, co przekltada si¢ na
obnizenie wewngtrznej motywacji do podejmowania ekspresji twérczej oraz do
przetwarzania samego siebie i otaczajacego czlowieka swiata. Autorka podkresla
takze, iz ekspresja tworcza jest procesem niezmiernie waznym w realizacji funkeji
poznawczych oraz emocjonalno-motywacyjnych?.

Poprzez dzialania sceniczne mozliwe jest uruchamianie bogatych zasobéw
i mozliwosci cztowieka, nierzadko wickszych niz do tej pory osoba mogta gdzie-
kolwiek okaza¢**.

T. Baro wskazuje, ze czlowiek niepelnosprawny moze zaprezentowa¢ si¢ na
scenie jako czlowiek dojrzaly, niezalezny, posiadajacy wlasne pomysty, pragnie-
nia, osobiste spojrzenie na zycie, za$ teatr

pozwala mu odegra¢ je na scenie — w jego wlasnym tempie, w oparciu o wlasng in-
tuicje, przy uzyciu jego wlasnej symboliki, gestéw i stéw, ktére samodzielnie wybral
dla tej akurat roli, w tej akurat chwili. W ten sposéb poprzez powszechnie akcepto-
wane zachowanie, jakim jest gra aktorska, [...] czlowiek niepetnosprawny ustanawia
prawo do wlasnego zycia®.

Przyktady dobrych praktyk

Mimo iz przez wiele lat twérczosé¢ teatralna zdawata sie by¢ niedostgpna dla
os6b niepelnosprawnych, obecnie coraz czesciej poprzez teatr z powodzeniem

2 A. Stefariska, Teatroterapia jako metoda...,s. 9.

2 T. Baro, Teatr — terapeutyczny ekran, ,Scena” 2000, nr 4 (12), s. 17.
3 A. Stefaniska, Teatroterapia jako metoda.. ., s. 41.

2 Tamze.

% T. Baro, Teatr...,s. 17.
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dokonuje si¢ odkrywanie wspdlnoty, przelamywanie uprzedzeri oraz integracja
ludzi z réznych srodowisk®. Ponizej przytoczono przyklady kilku miejsc, w kt6-
rych osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa moga realizowaé si¢ poprzez teatr.
Cecha, ktéra Iaczy wszystkie opisane zespoly, jest fakt, iz tworza one sztuke te-
atralng o wysokiej wartosci artystycznej — ten za$ warunek, jak wskazuje A. Ste-
taniska, jest konieczny w pracy teatralnej z osobami niepetnosprawnymi. Autorka
podkresla, ze ,przedstawienie teatralne ludzi niepetnosprawnych [...] powinno
by¢ przede wszystkim dobrym spektaklem, powinno by¢ sztuka pigckng i zaanga-
zowang w gleboki dialog z publicznoscig™.

Teatr Exit®

Jest to krakowska grupa teatralna, ktéra powstata w 2016 roku w ramach
spoldzielni socjalnej zrzeszajacej osoby z niepelnosprawnoscia ruchows. Grupa
sktada si¢ z niepelnosprawnych ruchowo aktoréw wspieranych przez kilku wo-
lontariuszy, dziatalno$¢ swoja podejmuje we wspélpracy z Fundacja ,Budzenie
Pasji”. Grupa ma na swoim koncie jeden spektakl, trwaja obecnie przygotowania
do kolejnych.

Nazwa teatru jest pomystem zaczerpnietym wprost z tytulu pierwszego
spektaklu — ktéry zostal zatytulowany wiasnie Exiz. Jak sami czlonkowie teatru
wskazuja, tabliczka ,Exit” umieszczana w biurach, sklepach lub innych miejscach
publicznych oznacza wyjscie awaryjne. Dla niepelnosprawnych aktoréw praca te-
atralna spetnia podobna rol¢ — pomaga wyjs$¢ z niewoli niepelnosprawnosci.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa Macieja Sikorskiego — rezysera
i opiekuna artystycznego teatru, ktéry o podjeciu pracy teatralnej wypowiada si¢
W nastgpujacy sposob:

By¢ moze komus bedzie wydawad sig, ze to jest cigzkie bardzo, ze tyle trzeba z siebie
da¢ — bo trzeba i§¢ do toalety z niektérymi z tych oséb, niektérych trzeba nakarmidé.
Owszem trzeba. Gdy zaczynasz dawad co$ z siebie, zaczynasz réwniez duzo otrzy-
mywac. Tak jest i tutaj. Otwieraja mi si¢ oczy. Na to jakimi pierdotami zajmujg si¢
ludzie w tym niby normalnym $wiecie. A tu? Nikt nie narzeka, nie zlorzeczy. Sporo
czynnosci, na ktére nikt z nas zdrowych nie zwréci nawet uwagi dla nich staje sie nie
lada wyzwaniem. Ci ludzie sg dla mnie wielkim skarbem, wielka naukg.

Rezyser wskazuje réwniez, w jaki sposéb mozna wydobywa¢ talent i mozli-
wosci pozornie ukryte:

% A. Stefariska, Teatroterapia jako metoda.. ., s. 106.
% Tamze, s. 107.

% Opis dziatalnosci Teatru Exit zostal oparty na materiale zawartym na stronie internetowej

http://budzeniepasji.pl/spektakl-exit.html.
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Zespol jest kilkuosobowy. Wszyscy sa niepetnosprawni, wiekszos¢ porusza si¢ na
woézkach. Zaczalem to wszystko skleja¢. Jak pottuczone skorupki. Okazalo sig, ze
mam tylko jedng osobe, ktéra potrafi utrzymad figury niezbedne do wyswietlania
cieni. To Beatka, jedyna kobieta w naszym zestawie. Bardzo si¢ ucieszylem i wcale
nie przeszkadza mi to, ze Beata nie chce nic méwic i nie odegra roli wymagaja-
cej opanowania tekstu i pézZniejszego jego odtwarzania. Ma przeciez sprawne rece!
Moze ,wys$wietla¢” cienie. Kolejna osoba to chlopak — Tomek. Chyba najbardziej
pogodny czlowiek jakiego znam. Ma takie wielkie i ,,czyste” oczy, w ktérych wida¢
calg jego pickna dusze. Niezwykle kochany, serdeczny. Niestety nie jest w stanie
w rekach nic utrzymadé [...]. Ale nic to. Dostal role méwiona, gra Mojzesza. Nie ma
mocnego glosu i méwi z duzym wysitkiem. Zupelnie jak Mojzesz. Jest w roli, ktérg
kreuje jakas niezwykta prawda. O naszej stabosci i o sile, ktéra od nas nie pochodzi.
Bardzo ucieszylem si¢ z kolejnego aktora. Niestety, Marcin tez nie jest w stanie
utrzymac figur, by pogra¢ cieniami [...] Potrafi znakomicie recytowac. Nie widzi za
dobrze, ale nauka roli nast¢puje przez powtarzanie czytanych przeze mnie fragmen-
téw. Swietnie to wychodzi, szybko si¢ uczy. Marcin czesto dociera do takich emocji
w interpretacji tekstu, ze wszyscy mamy tzy w oczach.

»Dotknij teatru” — projekt E6dzkiej Grupy KIJO*

W ramach Migdzynarodowego Dnia Teatru 2016 t6édzka grupa teatralna
KIJO przeprowadzita projekt warsztatowy, zatytulowany Gry w koniec swiata.
Uczestnikami projektu byly zaréwno osoby z niepelnosprawnoscia ruchows, jak
tez mlodziez oraz zawodowi aktorzy.

Projekt dotykal tematyki apokalipsy, rozpadu, odnajdywania si¢ w nowym,
nieznanym $wiecie. Uczestnicy poszukiwali regul, mechanizméw i schematéw,
ktére rzadza postapokaliptyczna rzeczywistoscia. Szukali odpowiedzi na pytania:
,Co robi czlowiek wrzucony w nieznane? Jak tworzy si¢ grupa i w jaki sposéb
«wchlania» samotng jednostke na rzecz tworzenia «zbiorowos$ci-masy»? W ja-
kim stopniu ta jednostka staje si¢ jej czgscig z wlasnej woli, a w jakim jest to
wymuszone?” Za pomoca §rodkéw scenicznych podjeta zostala tez poglebiona
refleksja dotyczaca niepelnosprawnosci: ,,Czym jest niepelnosprawnos¢ ruchowa?
W jakim stopniu tego rodzaju niepelnosprawnos¢ wynika faktycznie z czynnikéw
fizycznych, a w jakim jest to projekcja naszego umystu?”

Projekt pozwolil na ukazanie, iz teatr ruchu, teatr taica jest dostgpny dla
wszystkich, potencjalne za$ bariery, przeszkody wynikaja gléwnie z ludzkich
umysléw. Szeroka grupa uczestnikéw oraz liczne przestrzenie artystyczne wy-
kreowane w projekcie pozwolily na stworzenie niepowtarzalnego, wyjatkowego
jezyka scenicznego.

¥ Opis projektu zostal przygotowany na podstawie informacji zawartych na stronie interne-
towej http://www.taniecpolska.pl/ogloszenie/show/4122.
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INTEGRA¥

Jest to grupa taneczno-ruchowa dzialajaca przy Bytomskim Teatrze Tarica
i Ruchu ROZBARK od 2014 roku. Za swéj cel stawia przelamywanie barier
tanecznych dotyczacych szeroko pojetej niepelnosprawnosci. Czlonkowie grupy
akcentuja, ze

ides, ktéra nam towarzyszy jest integracja miedzy osobami petno- i niepelnospraw-
nymi. Wierzymy, ze che¢c¢ do dziatania, wyrazania siebie poprzez teatr i taniec jest ta
sita, ktéra moze polaczy¢ ludzi i wykrzesaé z nich to, co najlepsze. INTEGRA jest
przestrzenig dla ludzi i migdzy ludZmi, jest ich azylem i strefa wolnosci.

Grupa ma na swoim koncie dwa spektakle — Sen oraz Inni. Obydwa sg efek-
tami wielomiesiecznej pracy warsztatowej. W' czasie warsztatow uczestnikom
stworzono okazje poznania swoich mozliwosci taneczno-ruchowych, doswiad-
czenia wlasnego ciala oraz swoich specyficznych, indywidualnych ruchéw, ge-
stéw, zachowan.

Obydwa spektakle grupy sa opowiesciami o wewnetrznych przezyciach
uczestnikéw. Dotykaja tematyki niepelnosprawnosci, innosci, pobudzaja do re-
fleksji, czym wlasciwie jest niepelnosprawnosé, kim jest cztowiek niepelnospraw-
ny. Aktorzy nie obawiaja si¢ ironii, podejmujg préby przesmiewania litosci czy
lekcewazacego stosunku do oséb niepelnosprawnych.

INTEGRA dazy do przelamywania barier i stereotypéw zwigzanych z po-
strzeganiem os6b niepelnosprawnych. Przyklad jej aktoréw pokazuje, ze niepel-
nosprawnos¢ ruchowa nie wyklucza mozliwosci ekspresji ruchowej i samorealiza-
cji poprzez teatr.

Podsumowanie

Podejmujac dzialania z zakresu teatroterapii nalezy pamigtad, ze teatroterapii
nie mozna rozpatrywa¢ wylaczne w kategorii teatru lub wylacznie w kategorii
terapii. Procesy te sa ze sobg $cisle zwiazane. Najistotniejszym ich elementem
jest rozwdj osobowosci poprzez kontakt i tworzenie sztuki o wysokich walorach
artystycznych.

Opisane powyzej przykiady ukazuja, ze wiele oséb z niepelnosprawnoscia
ruchowg posiada ogromne predyspozycje aktorskie i chetnie realizuje si¢ poprzez
teatralne srodki wyrazu. Wskazuja one réwniez, ze warto podejmowac¢ wyzwania
zwigzane z inicjowaniem pracy teatralnej wéréd oséb z niepelnosprawnoscia ru-
chowg, gdyz dla wielu z nich doswiadczenia takie sa Zrédlem rozwoju osobowosci

i pozytywnych przezyc.

% Opis grupy zostal przygotowany na podstawie materialéw zawartych na stronie interneto-
wej http://www.teatrrozbark.pl.
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